InfoS pratiques

Impérativement
pendant les permanences MJC

Consulter le site internet de la MJC
pour connaitre les dates de permanences

Possibilité de pré-inscriptions en ligne : mjc-dormans.fr

Séance d’essai possible sur demande a la MJC
par téléphone ou email

Le jour de I'inscription

Sont acceptés :
chéques, espéces, bons MSA, bons CAF, chéques vacances,
coupons sport, ANCV, Pass’sport, cheque ACTOBI

Pas de remboursement pour arrét personnel
de I'activité en cours d’année

Seules les activités ayant un effectif suffisant
seront maintenues

Un questionnaire de santé est obligatoire pour chaque
activité sportive, et est a compléter le jour de I'inscription

Carte MJC indispensable pour toutes les activités

Reprise des activités a partir du
lundi 8 septembre 2025

MJC DORMANS
35 rue Dumont Belcourt
51700 DORMANS
0679038246/03265377 84
mjc-dormans@wanadoo.fr

( mjc-dormans.ir )

ﬂ @mjc-dormans

CREATION GRAPHIQUE : ANNE-LAURE DUMONT / IMPRIME PAR LS IMPRIMERIE
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Programme

O

des activités

2025-2026
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ACTIVITES HORAIRES LIEU
Gym volontaire : 125 € 9h00/10h00 A.FR.
Marche rapide 1h00 13h30 Verneuil
Marche sportive 1h00 13h45 Verneuil
Marche sportive 2h00 14h00 Verneuil
Yoga Vedanta 1 séance : 170 € 17h00/18h30 MIC

Yoga Vedanta 2¢ séance : 170 € 18h45/20h15 MJC
Basket adultes : 20 € 18h00/20h00 Gymnase
Yoga Vinyasa : 170 € 18h30/19h45 Gymnase
Volley adultes : 20 € 20h00/22h00 Gymnase
Bulles de mots : 20 € 20h00/22h00 Ancienne

(E’ lundi de chaque mois bibliothéquej
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ACTIVITES HORAIRES| LIEU
Peinture, aquarelle : 20 € 9h00/11h30 Chateau
Peinture/porcelaine : 100 € 14h00/17h00 MiC

Gym douce sur chaise : 140 € 16h45/17h45 Gymnase

Si nombre d'inscrits requis

Renf. musc./Stretching : 140 € 17h45/18h45 Gymnase
Zumba ados*/adultes : 140 € 18h45/19h45 Gymnase
Anglais intermédiaire : 160 € 18h30/19h30 MJC
Anglais conversation : 160 € 19h30/20h30 MJC

Si nombre d'inscrits requis
@poeira 7anset+:150€ 18h45/20h00 Gymnase j

ACTIVITES HORAIRES LIEU
Gym. 9/10 ans : 100 € 14h30/15h30 Gymnase
Gym 7/8 ans : 100 € 15h30/16h30 Gymnase
Gym. 4/6 ans : 100 € 16h30/17h30 Gymnase
Théatre enfants 7/10 ans : 20 € 14h30/15h30 MiJC
Théatre ados 11/15 ans : 20 € 15h30/17h00 MJC
Hatha yoga ados*/adultes : 170 € 16h15/17h30 Gymnase
Hatha yoga ados*/adultes : 170 € 17h45/19h00 Gymnase
Basket 10/14 ans : 115 € 18h00/19h00 Gymnase
Badminton 10/14 ans : 115 € 19h00/20h00 Gymnase
Sport tonique : 130 € 19h30/20h30 Gymnase
Badminton adultes : 20 € 20h00/22h00 Gymnase
Astronomie : 30 € 20h00/22h00 MIC
1¢" mercredi de chaque mois
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ACTIVITES HORAIRES LIEU
Marche rapide 1h00 13h30 MJC
Marche sportive 1h00 13h45 MJC
Marche sportive 2h00 14h00 MJC
Modelage sur argile** : 30 € 14h00/17h00 | Local municipal
Rue du Gault
Informatique multimédia : 100 € | 18h00/20h00 Chateau
Anglais pré-interm. A2 : 20 € 18h30/20h00 MJC
Tango argentin : 20 € 20h00/21h30 MiJC
Tennis de table adultes : 20 € 20h00/22h00 Gymnase)

ACTIVITES

Scrabble : 20 €

Hip Hop 7/9 ans : 130 €
Hip Hop 10/13 ans : 130 €
Hip Hop 14 anset +:195 €
Badminton adultes : 20 €
Théatre adultes : 20 €

ACTIVITES

Marche nordique : 65 €
(selon planning)

Initiation a 'aquarelle : 20 €
Jeux d’échecs enf./adultes : 110 €

Danse éveil 4/6 ans : 145 €
Danse moderne 6/9 ans : 195 €
Danse moderne 9/12 ans : 195 €

HORAIRES

14h00/17h00

17h30/18h30
18h30/19h30
19h30/21h00
20h00/22h00
20h30/22h30

HORAIRES

9h30/11h30

9h30/11h30
10h00/12h00

13h15/14h00
14h00/15h00
15h00/16h00

©

Carte MJC
Adulte:12 € /Enfant: 6 €

LIEU

Ancienne
bibliotheque

Gymnase
Gymnase
Gymnase
Gymnase

Salle des fétes

LIEU

Chateau

MiC

Ancienne
bibliotheque

Gymnase
Gymnase

Gymnase

Afin de respecter les mesures sanitaires, nous vous remergions
d’apporter votre tapis pour toutes les activités au sol.
Prévoir une paire de chaussures de salle pour les activités

ayant lieu au gymnase.

Tout abandon a I'activité souscrite quelle que soit la raison
doit impérativement étre signalé a la MJC.

* Ados a partir de 13 ans (au 31 décembre 2025)

** Complet : liste d'attente




