
 

 

 

 

SORTIES « MARCHE NORDIQUE » 
2025 – 2026 

Rendez-vous à 9h30 sur le parking du château à Dormans 

 

Septembre : 6 – 13 – 20 

Octobre : 11 – 18 – 25 Proposition participation rando de la semaine bleue d’ɶuilly le 4 

Novembre : 8 – 15 – 29 

Décembre : 13 – 20 Proposition de participer au Téléthon de Troissy le 6 

Janvier : 10 – 24 – 31 

Février : 7 – 14 – 28 Séance extérieure 

Mars : 7 – 14 – 21 – 28 

Avril : 4 – 11 – 18 Séance extérieure 

Mai : 9 – 23– 30 

Juin : 6 – 13 – 20 – 27 Séance extérieure Séance découverte 

Juillet : le 4 proposition de sortie sur la journée 
 
 

*Séances de MN avec départ en extérieur  

*Séance découverte 

*Propositions de randonnées organisées (hors séances de MN) 

 
 
 

Renseignements : 
 06 79 03 82 46 (MJC) 
 03 26 53 77 84 (MJC) 

 06 71 46 83 75 (Christine LAURENT) 

Mail : mjc-dormans@wanadoo.fr 

Site : mjc-dormans.fr IP
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