
Moins facile mais à privilégier 

Pratique mais à bannir

Gouter de fin d’année 
Défi « 0 déchet » ou presque

vaisselle jetable

Pour éviter ça

essuie tout  

serviettes jetables

suremballages bouteilles plastiques

gâteaux industriels

* l’abus d’alcool est dangereux pour la santé

fruits

gâteaux faits maison

chacun sa serviette en tissu

sirops

champagne et blidas *

achats en vrac

Et pourquoi pas une photo de 
votre table pour la MJC ?

chacun son gobelet 
réutilisable et sa 

gourde 

fruits 


